
Per i gruppi di cammino gli orari sono: 
 

• martedì dalle ore 17,00 camminata lenta per tutte le età 
 

• martedì dalle ore 18,15 camminata sostenuta per camminatori allenati 
 

• giovedì dalle ore 18,15 camminata sostenuta per camminatori allenati 
 

• venerdì dalle ore 17,00 camminata lenta per tutte le età 
 
per qualsiasi informazione rivolgersi a castellana wiliam al 3382069525 
 
 


