
Manifestazione podistica omologata FIASP - IVV del Comitato Provinciale Fiasp di Pavia con autorizzazione n. 42-43-44 in data 20-4-2010

e valida per i Concorsi: Piede Alato - Gamba d'Argento - Concorso Fedeltà - Sempre in marcia - Maratone della Lomellina
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Saba to 2 alle ore 19,30
Cena T ipic a P avese

Prenot azione obblig atoria

www.avissannazzaro.it
troverai tutte le notizie della manifestazione e quelle

del Comitato Fiasp di Pavia

Prenotazioni e informazioni:
G.P. AVIS-AIDO SNZ - 0382.996119 - 338.2069525

andrea.caste@libero.it

}Venerdì 1
Km. 11

6
ore

Sabato 2
Km. 12 - 25

Domenica 3
Km. 7 - 11 - 17

 24 - 33
 40 - 51

Km.
Km.

I percorsi si snodano sui sentieri e argini del grande fiume (il Po) e dei suoi affluenti (Terdoppio Agogna, Erbognone)
tra risaie, Cascine e Castelli, per valorizzare la Lomellina, terra ricca di storia, cultura, gastronomia e sport.

Pie ve Albignola:  anello circolare ripetibile di Km. 11 (a passo libero)
Partenza delle ore 8.00 alle ore 12.00 (ultima partenza)  Chiusura Manifestazione ore 14.00

camminata di Km. 6 riservata alle scuole elementari, medie e diversamente abili 

Vale ggio:  (partenza e arrivo dal Castello) camminata a passo FIASP

Marce guidate con Capitano di strada Km. 25 partenza ore 8.00 - Km. 12 partenza ore 10.30

Andando per Castelli, Cascine e risaie in Lomellina

Sannazzar o de' Bur gondi - Area Mainoli
Il Fiume, tre Torrenti, la Lomellina

Km. 40 - 51 partenza dalle ore 7.00 alle ore 7.30 a passo libero
Km. 7 - 11 - 17 - 24 - 33 partenza dalle ore 7.30 alle ore 9.00 a passo libero

Ore 10.30 partenza dei Gruppi di Cammino della Provincia per una salutare

camminata sul sentiero della Costa di Mezzano

I Gruppi Podistici

AVIS - AIDO
SANNAZZARO

PEDEMONTANA
ZINASCO NUOVO

ASSICURAZIONI
Ti diamo tutte le opportunità

GRUPPI DI CAMMINO

ZinascoMezzana Bigli
Ferrera

Erbognone
Mezzana

Rabattone
Pieve

Albignola
Sannazzaro
de' Burgondi

ScaldasoleValeggioAlagna

ORGANIZZANO:

TRE GIORNI INTERNAZIONALI

1ª classificata anno 2006 e 3ª classificata anno 2004 e 2005 migliori manifestazioni Fiasp-IVV Provincia di Pavia
2ª classificata migliore Marcia d'Italia anno 2004 votata dai partecipanti al Concorso "Gamba d'Argento"

(è consentita la partecipazione
anche ad una sola giornata)

Venerdì 1 l  Sabato 2 l  Domenica 3 Ottobre 2010
9ª Il fiume, tre torrenti, la Lomellina

ECO - ULTRA - MARATHON
Manifestazione Podistica Internazionale a carattere popolare non competitiva a passo libero aperta a tutti


