1° Settimana

LUNEDI
Passato di verdure* e
Legumi Misti con Riso

Bocconcini di pollo al forno

Finocchi Julienne
Nido: Verza stufata
Pane — Frutta di Stagione

2° Settimana
LUNEDI

Passato di lenticchie con pasta

Affettato di tacchino al forno

Insalata
Nido: Carote* all’Olio
Pane — Frutta di Stagione

3° Settimana
LUNEDI
Pasta al Pesto di zucchine
Primo sale
Insalata Verde
Nido: Carote* al Vapore
Pane — Frutta di Stagione

4° Settimana
LUNEDI
Risotto alla Parmigiana

Uova Strapazzate
al Prosciutto

Spinaci* Saltati

Pane — Frutta di Stagione

COMUNE DI SANNAZZARO DE’ BURGONDI ASILO NIDO, SCUOLA INFANZIA e SCUOLA PRIMARIA

MENU’ AUTUNNO-INVERNO A.S. 2025-2026 in vigore dal 7 GENNAIO 2026
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MARTEDI

Pasta al Ragu Vegetale*

Tortino di legumi

Insalata verde

Pane — Yogurt (Nido: Frutta)

MARTEDI

Risotto allo Zafferano

Tonno all’'olio d’oliva

Finocchi julienne
Nido: Finocchi* all’Olio
Pane — Frutta di Stagione

MARTEDI
Pasta pomodoro e basilico
Uova strapazzate

Broccoli* all’olio

Pane — Budino (Nido: frutta)

MARTEDI
Passato di verdure* e crostini
Nido: Passato di verdure* con riso
Totani* Dorati al Forno
Nido: Filetto di Merluzzo* Dorato

Piselli* Brasati

Pane — Frutta di Stagione

MERCOLEDI

Pastina in brodo vegetale

Fil. Platessa* Dorata al Forno

Patate* al Forno

Pane — Frutta di Stagione

IMERCOLEDI

Pasta al Ragu Bolognese

Polpettine di Verdure*

cavolfiori* all’olio

Pane — Frutta di Stagione

IMERCOLEDI
Passato di verdure* con riso
Bruscitt di manzo

Patate* al forno

Pane — Frutta di stagione

MERCOLEDI

Pasta al Ragl Vegetale*

Formaggio Spalmabile

Insalata Mista
Nido: Zucchine* all’Olio
Pane — Frutta di Stagione

GIOVEDI
Pasta al ragu bolognese

Primaria % porzione di grana
Infanzia: Formaggio Spalmabile
Nido: Crescenza o Ricotta
Carote Julienne
Nido: Carote all’olio
Pane — Frutta di Stagione

GIOVEDI
Pizza margherita
Passato di verdure* con pasta (Nido)

Primaria: % porzione Prosciutto cotto

Infanzia % porzione grana
(Nido: mozzarella)
Fagiolini* all’olio

Pane — Frutta di Stagione

GIOVEDI
Pasta Olio e Grana DOP
Polpette di Merluzzo*
Carote Julienne
Nido: Zucchine* Stufate
Pane — Frutta di Stagione

GIOVEDI

Pasta al Pesto

Bocconcini di pollo agli aromi

Carote* al vapore
Nido: verza stufata
Pane — Frutta di Stagione

N.B. Le preparazioni gastronomiche contrassegnate con * potrebbero essere preparate con materia prima congelata e/o surgelata all’origine.

VENERDI
Gnocchi al Pomodoro
Nido: Gnocchetti Sardi al Pomodoro

Uova Strapazzate

Broccoli* all’olio

Pane — Frutta di Stagione

VENERDI
Pastina in brodo vegetale
Uova Strapazzate
al Formaggio
Erbette* all’olio

Pane — Frutta di Stagione

VENERDI
Risotto allo zafferano
Straccetti di lonza al latte

Fagiolini* all’Olio

Pane — Frutta di Stagione

VENERDI

Pasta pomodoro, ricotta e zucchine*

Cotoletta di Lonza

Insalata e Carote
Nido: Carote* Stufate
Pane — Frutta di Stagione



MENU’ X BAMBINI LATTANTI ASILO NIDO dai 6 ai 12 MESI

LUNEDI MARTEDI MERCOLEDI GIOVEDI VENERDI

Passato di Verdure Fresche con Pastina = Brodo Vegetale di Verdure Fresche con ~ Passato di Verdure Fresche con Pastina
e Formaggio Fresco Pastina e Omogeneizzato di manzo o e Omogeneizzato Pesce
(Ricotta, Formaggio Spalmabile) vitello (Merluzzo, Nasello, Spigola, Trota)

Brodo Vegetale di Verdure Fresche con
Pastina e Omogeneizzato di tacchino

Brodo Vegetale di Verdure Fresche con
Pastina e Omogeneizzato di pollo

SI INFORMANO | CONSUMATORI ALLERGICI E/O INTOLLERANTI, O CHI PER ESSI (GENITORI E/O FAMILIARI, TUTOR,
ETC...), APORRE ATTENZIONE CHE NEGLI ALIMENTI E NELLE BEVANDE PREPARATI E SOMMINISTRATI POSSONO
ESSERE CONTENUTI UNO O PIU DEI SEGUENTI ALLERGENI, COME INGREDIENTE O IN TRACCE, DERIVANTI DAL

PROCESSO PRODUTTIVO
ELENCO DELLE SOSTANZE E/O DEI PRODOTTI CHE POSSONO PROVOCARE ALLERGIE O INTOLLERANZE

(ai sensi dell’Allegato Il Reg. UE 1169/11)

1 Cereali contenenti glutine, cioe: grano, segale, orzo, avena, farro, 8 Frutta a guscio e loro prodotti (mandorle, nocciole, noci, noci di acagiu, noci di pecan, noci del
kamut o i loro ceppi ibridati e prodotti derivati Brasile, pistacchi, noci macadamia o noci del Queensland

2 Crostacei e prodotti a base di crostacei 9 Sedano e prodotti a base di sedano

3 Uova e prodotti a base di uova 10 Senape e prodotti a base di senape

4 Pesce e prodotti a base di pesce 11 Semi di sesamo e prodotti a base di semi di sesamo

5 Arachidi e prodotti a base di arachidi 12 Anidride solforosa e solfiti in concentrazioni superiori a 10 mg/kg o 10 mg/litro

6 Soia e prodotti a base di soia 13 Lupini e prodotti a base di lupini

7 Latte e prodotti a base di latte (incluso lattosio) 14 Molluschi e prodotti a base di molluschi

Poiché le informazioni relative alla presenza di soggetti allergici sono state raccolte in precedenza
mediante presentazione di idonea certificazione medica, in fase di produzione verranno formulati
pasti nominativi personalizzati, privi di ingredienti o tracce per cui risulta documentata una
sensibilizzazione e/o allergia.




MERENDARIO AUTUNNO-INVERNO A.S. 2025/2026
INFANZIA/ASILO NIDO SANNAZZARO

EDIZIONE dicembre 2025

Bambini Infanzia e Bambini Nido 12 — 36 mesi

LUNEDI MARTEDI MERCOLEDI GIOVEDV VENERDI’

LATTE CON FETTE BISCOTTATE O YOGURT ALLA FRUTTA

BISCOTTI OPPURE FRUTTA THE’ E BISCOTTI BUDINO SUCCO DI FRUTTA E CRACKERS

Bambini Nido 6 — 12 mesi

LUNEDI MARTEDI MERCOLEDI GIOVEDY VENERDY’

YOGURT
ALLA FRUTTA

YOGURT

ALLA FRUTTA MOUSSE DI FRUTTA

MOUSSE DI FRUTTA MOUSSE DI FRUTTA




