
 
REGOLE DA SEGUIRE IN CASO DI ACCERTATA POSITIVITA’ AL 

COVID-19 
 

NORME DI COMPORTAMENTO 
 
1 - DISPOSIZIONI NORMATIVE 
 
Il DPCM 8 marzo 2020 prescrive per le persone sottoposte alle misure di quarantena e alle persone 
risultate positivi al COVID-19 il divieto assoluto di mobilità dalla propria abitazione o dimora con 
multe da 400,00 a 3.000,00 euro per chi aggira le misure per arginare la diffusione del Covid-19 e 
una pena massima di 5 anni per chi da positivo al virus viola la quarantena. 
  

 
2 - COSA FARE IN CASO DI SINTOMATOLOGIA 
 
Nel caso in cui si ritenga di avere sintomi legati alla presenza del virus si raccomanda di rimanere a 
casa, di non recarsi al Pronto Soccorso o presso gli studi medici. 
Rivolgetevi al vostro medico di Medicina generale per avere maggiori informazioni oppure telefonate 

al numero 1500 del Ministero della Salute. 

La Regione Lombardia ha messo a disposizione il numero verde 800 894 545 per rispondere alle 

richieste di informazioni e sulle misure urgenti per il contenimento e la gestione del contagio del 
nuovo coronavirus in Italia.  

Per tutti i cittadini residenti a Pavia e Provincia dal lunedì al venerdì dalle ore 8.30 alle ore 12.30 e 

dalle ore 13.00 alle ore 17.00 è attivo il numero 0382-24311 – tasto 3 – per garantire 

informazioni e assistenza in merito all’emergenza Covid – 19.  

In caso di urgenze, naturalmente, rimane sempre attivo il 112. 
 
 
3 - COME COMPORTARSI A CASA   -   I consigli dell’Istituto Superiore di Sanità 

 
Si tratta di semplici istruzioni da rispettare. Eccole tutte, raggruppate in 7 semplici regole: 
 
1) il soggetto positivo al coronavirus deve rimanere in isolamento al proprio domicilio, mantenendosi 
a debita distanza dai propri familiari, possibilmente rimanendo in una stanza – che deve essere ben 
aerata, senza ricevere visite (neppure dei familiari). I familiari, se in buona salute, devono 
soggiornare negli altri locali della casa, in caso di coniugi, dormire in letti separati. Eventuali 
indispensabili contatti devono avvenire in estrema sicurezza dotati di tutti i DPI necessari: 
mascherina e guanti,  procedendo all’uscita alla sanificazione delle mani e di tutto quanto venuto a 
contatto con il soggetto positivo al coronavirus); 
2) il contagiato deve munirsi di mascherina e fare enorme attenzione alla propria igiene personale, 
possibilmente servendosi di un bagno "riservato", se l'appartamento ne possiede più di uno, in caso 
di un solo bagno disinfettare il bagno ogni volta che viene utilizzato con alcol o candeggina. Inoltre 
il positivo deve munirsi di gel igienizzante e lavarsi spesso le mani con la procedura consigliata; 
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3) è consigliato "isolare" la stanza del soggetto positivo, cercando di coprire con un sacchetto (anche 
più di uno) la maniglia della porta della stanza e munire la stessa di contenitori sigillati per gettarvi 
mascherine e fazzoletti utilizzati; 
4) inoltre, l'ISS raccomanda di sospendere la raccolta differenziata, per evitare l'accumulo di rifiuto 
e il proliferare del coronavirus. E’ necessario trattare i rifiuti come meglio specificato al punto 4.; 
5) la biancheria utilizzata dal positivo al Covid-19 deve essere stipata in appositi contenitori, 
lavandoli a parte. Idem per i vestiti e lenzuola. La temperatura del lavaggio in lavatrice deve essere 
effettuata a 60 – 90 gradi usando un normale detersivo; 
6) pulire e disinfettare quotidianamente le superfici come comodini, reti e altri mobili della camera da 
letto del malato e i sanitari del bagno con disinfettanti a base di cloro (come la candeggina) o alcol, 
il tutto indossando protezioni, guanti e mascherina; 
7) nelle abitazioni in cui sono presenti soggetti affetti o sottoposti a cure mediche per Covid-19 si 
devono evitare, per quanto possibile, i contatti ravvicinati con i propri animali cosi come si fa con gli 
altri conviventi. Si raccomanda il rispetto delle più elementari norme igieniche quali lavarsi le mani 
prima e dopo essere stati a contatto o aver toccato gli animali; 
8) il positivo, ovviamente, non può uscire di casa, in caso di bisogno per peggioramento delle 
condizioni di salute DEVE contattare il proprio medico, o il numero unico di pubblica utilità 

1500 o il 112, informando il personale medico-sanitario, in arrivo, della positività del 
soggetto che necessita le cure. 
  

 
4 - COME COMPORTARSI CON I RIFIUTI 
 
1.    Se si è positivi al CORONAVIRUS o si è in quarantena obbligatoria, l'indicazione è quella di non 
differenziare più i rifiuti di casa sino al risolversi della situazione di contagio. 
2.    Conferire tutti i rifiuti (plastica, vetro, carta, umido, metallo e indifferenziata) nel rifiuto 
indifferenziato. Il conferimento dovrà avvenire utilizzando due o tre sacchetti resistenti (uno dentro 
l’altro) all’interno del contenitore utilizzato per il rifiuto indifferenziato. 
3.     Anche i fazzoletti o i rotoli di carta, le mascherine, i guanti e i teli monouso dovranno essere 
gettati nello stesso contenitore per il rifiuto indifferenziato.  
4.    Occorre sempre avere l'avvertenza di indossare guanti monouso: i sacchetti vanno ben chiusi 
senza schiacciarli con le mani, utilizzando lacci di chiusura o nastro adesivo. Una volta chiusi i 
sacchetti, i guanti usati vanno gettati nel nuovo sacchetto preparato per il rifiuto residuo. Subito dopo 
bisogna lavarsi accuratamente le mani. 
5.    Gli animali da compagnia non devono accedere al locale in cui sono presenti i sacchetti di rifiuti. 
6.    La raccolta di tali rifiuti indifferenziati avverrà con le consuete modalità in essere, mantenendo 
inalterate le frequenze del servizio (ritiro del sacco nero il venerdì mattina). 
  

 

SERVIZI E ASSISTENZA 
 

 
SUPPORTO PSICOLOGICO GRATUITO 
 
L’ASST di Pavia mette a disposizione un servizio di assistenza psicologica gratuito al seguente 

numero 0381-333819 dalle ore 8.30 alle ore 12.00 per un supporto psicologico destinato alle 

famiglie dei pazienti COVID. 

 
 

CONSEGNA A DOMICILIO DI GENERI ALIMENTARI E FARMACI  
 
Il Comune di Sannazzaro de’ Burgondi ha organizzato un sistema che garantisce la consegna a 
domicilio di generi alimentari e farmaci per i casi di accertata positività al Covid 19. 

Per le necessità di cui sopra, contattare il numero 0382 – 995622 attivo dal lunedì al venerdì 

dalle 9.00 alle 13.30 – il sabato dalle 9.00 alle 11.30. 
  

 
 


